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@
ohne Gluten und Laktose ﬂpetlto

Dienstag

. Hahnchenfilets in einer Toma-
"= ten-BalsamicosoRe

T Spiralnudeln glutenfrei, Spiral-
b, nudeln aus Mais und Kicher- mit Fairtrade Quinoa
k— erbsen laktosefreier Quarkdip*

gﬁalat* Salat*

& SuRRkartoffel-Herzchen; mit
E_ Mais und Zucchini

GemuUse-Quinoa-Pfanne (BIO),

Mittwoch Donnerstag

g N5 -« Feine Bratwurst vom Schwein s r : Gemdusecurry
.1 BratensoRe @ Langkornreis
“= Gelbe Wachsbrechbohnen| Ii = Salat*
Foe i ini sn
. (= mild mariniert :

Kartoffelptree ohne Milch
™ ' SSn

7

Freitag Samstag

2 | @ Alaska-Seelachs (aus nachhalti- r SuRkartoffeleintopf mit Kicher-
' = ger Fischwirtschaft) mit einer ‘ erbsen und Spinat
‘ @ Marinade "Mediterrane Art" é V2B
. Grillgemuse "Mediterraner Art" —
" Kréauterkartoffeln

laktosefreier Joghurt mit Frich-
ten (1,5%)*

== Fi,Sb

W

Sonntag

Zarter Rinderbraten in klassi-
ﬁ scher, dunkler BratensolRe

w® Grune Bohnen "naturell"

. m Kartoffeln mit Schale

Obst*

' SSn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gluten Erklarung der Symbole

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlief3lich Laktose)
Milcheiweil3

Laktose

Schalenfrichte
namentlich:

Mandeln

HaselniUsse

WalnUsse

Kaschunisse

Pecanusse

ParanUsse

Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/I)
Lupinen

Weichtiere

Kann Spuren enthalten von ...

589 RDICTK

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

mit Antioxidationsmittel

mit Nitritpokelsalz

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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