Menuvielfalt
jetzt 2
entdeckenl .

RO L A B el

apetito



.
Kitas "Vegetarische Meniivielfalt" apetito

Montag Dienstag

‘ "Vit"-Schnitzel | Gemuseschnit- r = f@ﬁ Vegetarische Linsensuppe
' zel aus Kohlrabi und Pastinake Vollkornbrétchen
1:: :]nalér;usprlger Haferflocken-Pa- g © Jsig@f‘éiﬁﬁg‘éﬁ Friichten (1,5%)*
L Mohrenscheiben "Natur" (BIO)
Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"
Krauterquark (20%)*
Obst*
G, G1, G4, M, Me
Mittwoch Donnerstag

& GemuUse-Frikadelle "Hausfrau-
en Art"

, Sol3e "Gartnerin Art"
% Langkornreis

> @i Pumpkin Pasta| Trivellinudeln
. in Butternut-Kurbissol3e mit
Rucola, Kurbiskernen und Qui-
noa verfeinert

*
(SS?1|?nt Salat*
Y G, G1, Ei, M, Me, La, S
Freitag
r . Gelbe Gemiisesuppe aus M&h-
“* ren, Porree, Pastinaken und
A Mango

Apfelpfannkuchen

l> G, G, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gluten Erklarung der Symbole

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlief3lich Laktose)
Milcheiweil3

Laktose

Schalenfrichte
namentlich:

Mandeln

HaselnUsse

Walnisse

Kaschunisse

PecanUsse

Paranusse

Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeloxid und Sulfite
(>20 mg/kg oder 10 mg/l)
Lupinen

Weichtiere

Kann Spuren enthalten von ...

5 8 ¢ RO AT

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

mit Antioxidationsmittel

mit Nitritpokelsalz

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiche vor.
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